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2020年10月 献　　　立　　　表献　　　立　　　表献　　　立　　　表献　　　立　　　表 金町保育園(完了食)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 ご飯 果物（梨） エネルギ ー 434 kcal

魚のステーキソースがけ た ん ぱ く 質 15.4 ｇ

木 小松菜の塩おかかあえ 脂 質 8.4 ｇ

田舎風味噌スープ カ ル シ ウ ム 226 mg

02 ビビンバ エネルギ ー 528 kcal

金 きゅうりスティック た ん ぱ く 質 16.2 ｇ

13 白菜スープ 脂 質 17.7 ｇ

火 果物（オレンジ） カ ル シ ウ ム 228 mg

03 けんちんうどん エネルギ ー 406 kcal

17 さつま芋のレモン煮 た ん ぱ く 質 17.8 ｇ

31 ヨーグルト 脂 質 7.0 ｇ

土 カ ル シ ウ ム 324 mg

05 ご飯 ヨーグルト エネルギ ー 468 kcal

19 かじきの照り焼き た ん ぱ く 質 21.9 ｇ

月 ほうれん草の納豆あえ 脂 質 13.9 ｇ

味噌汁（キャベツ・えのき茸） カ ル シ ウ ム 331 mg

06 健康パン 果物（りんご） エネルギ ー 561 kcal

20 ミートローフ(豆腐) た ん ぱ く 質 22.7 ｇ

火 ポテトサラダ 脂 質 21.2 ｇ

たまごスープ カ ル シ ウ ム 226 mg

07 ご飯 果物（グレープフルーツ） エネルギ ー 499 kcal

水 さばのカレー風味焼き た ん ぱ く 質 19.9 ｇ

27 キャベツの香り漬け 脂 質 16.6 ｇ

火 味噌汁（なめこ・豆腐） カ ル シ ウ ム 312 mg

08 豆乳タンタンメン エネルギ ー 441 kcal

22 ブロッコリーときのこ炒め た ん ぱ く 質 16.1 ｇ

木 果物（パイナップル） 脂 質 19.0 ｇ

カ ル シ ウ ム 218 mg

09 中華あんかけ丼 エネルギ ー 490 kcal

23 トマトのサラダ た ん ぱ く 質 16.3 ｇ

金 わかめスープ 脂 質 17.3 ｇ

果物（りんご） カ ル シ ウ ム 221 mg

10 ラーメン（豚肉・キャベツ） エネルギ ー 468 kcal

24 南瓜とベーコンの煮物 た ん ぱ く 質 18.0 ｇ

土 ヨーグルト 脂 質 9.7 ｇ

カ ル シ ウ ム 278 mg

12 健康パン ヨーグルト（いちご） エネルギ ー 467 kcal

26 鮭のパン粉焼き た ん ぱ く 質 24.5 ｇ

月 かぶとツナサラダ 脂 質 11.4 ｇ

ひよこまめのスープ カ ル シ ウ ム 305 mg

14 きのこのクリームパスタ エネルギ ー 368 kcal

28 焼きかぼちゃ た ん ぱ く 質 12.6 ｇ

水 オニオンスープ 脂 質 11.9 ｇ

果物（バナナ） カ ル シ ウ ム 164 mg

15 ご飯 果物（りんご） エネルギ ー 505 kcal

29 鶏肉の甘酢あんかけ た ん ぱ く 質 17.1 ｇ

木 ブロッコリーのおかか和え 脂 質 14.7 ｇ

みそ汁（もやし） カ ル シ ウ ム 199 mg

16 ポークカレー エネルギ ー 520 kcal

菜果サラダ た ん ぱ く 質 16.9 ｇ

金 味噌汁（大根・わかめ） 脂 質 15.2 ｇ

カ ル シ ウ ム 326 mg

21 ちらし寿司 エネルギ ー 430 kcal

里芋の煮物 た ん ぱ く 質 16.2 ｇ

水 すまし汁 脂 質 9.0 ｇ

果物（梨） カ ル シ ウ ム 228 mg

30 ハロウィン・ドライカレー エネルギ ー 348 kcal

菜果サラダ た ん ぱ く 質 15.5 ｇ

金 味噌汁（大根・わかめ） 脂 質 14.7 ｇ

カ ル シ ウ ム 266 mg

※都合により、献立を変更する場合がございます。ご了承ください。
※旬の食材　きのこ　さつまいも　かき　りんご　さけ　

１０月に入り涼しくなり、過ごしやすくなってきました。気温の変化が激しく、体調を崩しやすくなります。
手洗いうがいをし、秋が旬の食べ物をたくさん食べて、元気に過ごしましょう。

健康食パン、砂
糖、油、小麦粉、な
たね油、はちみつ

牛乳、豚ひき肉、米
みそ（淡色辛み
そ）、いわし(煮干
し)、粉チーズ、生ク
リーム

たまねぎ、キャベツ、
みかん缶、だいこん、
にんじん、きゅうり、か
ぼちゃ、ピーマン、生
わかめ、にんにく、しょ
うが

ケチャップ、ウス
ターソース、穀物
酢、コンソメ、カ
レー粉、食塩

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

ハロウィン・ジャムサンド

米、さといも、さつま
いも、砂糖、板こん
にゃく、焼ふ

牛乳、卵、しらす干
し、油揚げ、きな
粉、でんぶ、かつ
お節

なし、にんじん、ごぼ
う、ねぎ、さやえんど
う、いんげん、焼きの
り、かんぴょう（乾）、干
ししいたけ、こんぶ（だ
し用）

かつおだし汁、
しょうゆ、穀物
酢、食塩

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

きびだんご

胚芽米、じゃがい
も、砂糖、小麦粉、
なたね油、はちみ
つ

牛乳、豚肉(ヒレ)小
間小間、米みそ（淡
色辛みそ）、バ
ター、スキムミルク、
いわし(煮干し)

ぶどう濃縮果汁、たま
ねぎ、キャベツ、みか
ん缶、にんじん、だい
こん、きゅうり、りんご、
生わかめ、トマトピュー
レ、かんてん、にんに
く、しょうが

穀物酢、チャツ
ネ、ケチャップ、
ウスターソース、
食塩、しょうゆ、
鳥がらだし、カ
レー粉、白こしょう

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

ぶどうゼリー

じゃがいも、米、な
たね油、片栗粉、
油、砂糖、ごま油

牛乳、鶏もも肉（皮
付き）、米みそ（淡
色辛みそ）、油揚
げ、かつお節

りんご、れんこん、
ブロッコリー、にん
じん、もやし、たま
ねぎ、赤ピーマン、
黄ピーマン、あおの
り

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、穀
物酢、みりん、食
塩

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

青のりポテト

スパゲティ、焼ふ、
小麦粉、砂糖、油、
オリーブ油

牛乳、ベーコン
（卵・乳不使用）、
バター

バナナ、かぼちゃ、
たまねぎ、しめじ、
エリンギ、えのきた
け、にんにく

かつお・昆布だし
汁、コンソメ、しょ
うゆ、食塩、こしょ
う

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

お麩のラスク

健康パン、米、パン
粉、砂糖、なたね
油、オリーブ油

ヨーグルト(加糖)、
牛乳、さけ、ひよこ
まめ（ゆで）、ツナ水
煮缶、ベーコン
（卵・乳不使用）、
米みそ（淡色辛み

たまねぎ、かぶ、こ
まつな、ホールトマ
ト缶詰、パセリ、に
んにく

本みりん、穀物
酢、食塩、コンソ
メ、こしょう

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

味噌焼きおにぎり

生中華めん、米、ご
ま油、砂糖

牛乳、ヨーグルト(加
糖)、豚肉(肩)、
ベーコン（卵・乳不
使用）

かぼちゃ、キャベ
ツ、たまねぎ、にん
じん

しょうゆ、本みり
ん、中華だしの
素、食塩

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

わかめおにぎり

米、さつまいも、
油、砂糖、ごま油、
片栗粉

牛乳、卵、豚肉(も
も)、卵(黄)、無塩バ
ター、白ごま

りんご、はくさい、トマ
ト、キャベツ、ホール
コーン缶、たまねぎ、
生わかめ、にんじん、
たけのこ、しいたけ、
ねぎ、しょうが、黒きく
らげ、にんにく

中華スープ、穀
物酢、しょうゆ、
食塩、こしょう

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

スイートポテト

健康食パン、マー
ガリン・ソフトタイ
プ、グラニュー糖、
ねりごま、ごま油、
砂糖

牛乳、豆乳、豚ひき
肉、赤みそ

パイナップル、ブロッコ
リー、チンゲンサイ、し
めじ、にんじん、えのき
たけ、ねぎ、にんにく、
しょうが

昆布だし汁、しょ
うゆ、穀物酢、中
華だしの素

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

シュガトースト

米、砂糖、油、片栗
粉、コーンスターチ

牛乳、ヨーグルト(無
糖)、さば、絹ごし豆
腐、米みそ（淡色辛
みそ）、いわし(煮干
し)

グレープフルーツ、
キャベツ、みかん天然
果汁、みかん缶、パイ
ン缶、なめこ、ねぎ、に
んじん、レモン果汁、
しょうが

しょうゆ、カレー
粉、食塩

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

フルーツソースヨーグルト

健康パン、じゃがい
も、砂糖、パン粉、
黒みつ、油、片栗
粉

牛乳、豆乳、木綿
豆腐、豚ひき肉、
卵、生クリーム、ハ
ム、きな粉

りんご、きゅうり、ほ
うれんそう、たまね
ぎ、にんじん、かん
てん

穀物酢、ケチャッ
プ、ウスターソー
ス、食塩、コンソ
メ、ナツメグ

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

豆乳プリン（黒みつきな粉がけ）

米、砂糖、油 牛乳、ヨーグルト(加
糖)、かじき、挽きわ
り納豆、ホイップク
リーム、米みそ（淡
色辛みそ）、いわし
(煮干し)

りんご、キャベツ、
ほうれんそう、にん
じん、えのきたけ、
レモン果汁

しょうゆ、みりん  午前牛乳 ハイハイン

牛乳

アップルコンポート

ゆでうどん、さつま
いも、胚芽米、さと
いも、砂糖

牛乳、ヨーグルト(加
糖)、若鶏肉もも（皮
なし）小間小間、か
つお節、いわし(煮
干し)

だいこん、こまつ
な、にんじん、塩こ
んぶ、レモン果汁

しょうゆ、本みり
ん、食塩

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

塩昆布おにぎり

米、健康食パン、
メープルシロップ、
マーガリン、砂糖、
ごま油、オリーブ油

牛乳、豚ひき肉、
ベーコン、白ごま

オレンジ、もやし、ほう
れんそう、はくさい、に
んじん、きゅうり、たま
ねぎ、しょうが、ねぎ、
にんにく

かつおだし汁、
しょうゆ、食塩、コ
ンソメ

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

メープルトースト

米、さつまいも、三
温糖、なたね油、
砂糖、片栗粉、小
麦粉

牛乳、かれい、米
みそ（淡色辛み
そ）、かつお節（削
り節）、バター

なし、かぼちゃ、た
まねぎ、こまつな、
キャベツ、にんじ
ん、えのきたけ

しょうゆ、穀物
酢、鳥がらだし、
食塩

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

月見・団子

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

栄　養　価
3時おやつ


