
様式F114

2023年02月 献　　　立　　　表献　　　立　　　表献　　　立　　　表献　　　立　　　表 金町保育園(幼児食)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 チャーシューメン エネルギー 566 kcal

15 海鮮塩炒め た ん ぱ く 質 27.5 ｇ

水 果物（バナナ） 脂 質 14.6 ｇ

カ ル シ ウ ム 220 mg

02 ご飯 ヨーグルト エネルギー 516 kcal

16 豚肉のしょうが焼き た ん ぱ く 質 21.1 ｇ

木 きゅうりとツナの塩昆布和え 脂 質 14.9 ｇ

味噌汁（小松菜・人参） カ ル シ ウ ム 303 mg

03 ご飯 果物（みかん） エネルギー 637 kcal

た ん ぱ く 質 27.6 ｇ

金 キャベツの和え物 脂 質 17.2 ｇ

納豆汁 カ ル シ ウ ム 271 mg

04 味噌ラーメン エネルギー 517 kcal

18 ブロッコリーの炒め物 た ん ぱ く 質 23.3 ｇ

土 ヨーグルト 脂 質 13.5 ｇ

カ ル シ ウ ム 291 mg

06 ご飯 果物（せとか） エネルギー 566 kcal

20 さばのねぎ味噌焼き た ん ぱ く 質 23.6 ｇ

月 蓮根とひじきのマヨサラダ 脂 質 19.1 ｇ

すまし汁（焼き麩） カ ル シ ウ ム 280 mg

07 カレーうどん エネルギー 522 kcal

21 ジャーマンポテト た ん ぱ く 質 17.0 ｇ

火 果物（バナナ） 脂 質 15.9 ｇ

カ ル シ ウ ム 201 mg

08 食パン 果物（りんご） エネルギー 603 kcal

22 海老とチキンのトマトグラタン た ん ぱ く 質 25.8 ｇ

水 スティック野菜 脂 質 23.6 ｇ

ブロッコリースープ カ ル シ ウ ム 393 mg

09 ご飯 グレープフルーツ エネルギー 614 kcal

鶏肉のマーマレード焼き た ん ぱ く 質 26.1 ｇ

木 小松菜の納豆あえ 脂 質 21.0 ｇ

粕汁 カ ル シ ウ ム 234 mg

10 中華丼 エネルギー 528 kcal

24 トマト た ん ぱ く 質 21.5 ｇ

金 春雨スープ 脂 質 10.7 ｇ

ヨーグルト（白桃） カ ル シ ウ ム 293 mg

13 ご飯 果物（デコポン） エネルギー 503 kcal

27 鶏肉のごま照り焼き た ん ぱ く 質 21.9 ｇ

月 卯の花の炒り煮 脂 質 17.8 ｇ

味噌汁（なめこ・キャベツ） カ ル シ ウ ム 202 mg

14 ロールパン 果物（いちご） エネルギー 545 kcal

た ん ぱ く 質 26.1 ｇ

火 マヨマカロニサラダ 脂 質 25.0 ｇ

菜の花スープ カ ル シ ウ ム 280 mg

17 ドライカレー エネルギー 515 kcal

菜果サラダ た ん ぱ く 質 15.7 ｇ

金 味噌汁（大根・わかめ） 脂 質 15.8 ｇ

カ ル シ ウ ム 195 mg

25 親子うどん エネルギー 503 kcal

さつま芋の甘煮 た ん ぱ く 質 19.7 ｇ

土 ヨーグルト 脂 質 9.8 ｇ

カ ル シ ウ ム 279 mg

28 ロールパン 果物（いちご） エネルギー 538 kcal

た ん ぱ く 質 24.0 ｇ

火 マヨマカロニサラダ 脂 質 23.0 ｇ

菜の花スープ カ ル シ ウ ム 226 mg

※都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。
※旬の食材　さば　せり　ブロッコリー　小松菜　菜の花　いちご　せとか　デコポン　
　 3日　節分メニュー　・　14日　おやつバレンタインメニュー

暦の上では春が近づいていますが、まだまだ寒い日が続いています。
2月3日は節分です。いわしを焼いたときに出る煙と匂いには『邪気』をはらう
魔除けの効果があるとされています！給食では『いわしのチーズカレーフライ』を提供します。

かれいのムニエルプロバンス風

かれいのムニエルプロバンス風

節分だよ！いわしのチーズカレーフライ

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ）

米、油、小麦粉、パ
ン粉、砂糖

牛乳、いわし、挽き
わり納豆、鶏ひき
肉、米みそ（淡色
辛みそ）、生揚げ、
粉チーズ

みかん、キャベツ、
にんじん、ねぎ、だ
いこん、なめこ、た
けのこ（ゆで）、せ
り、しょうが

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、カレー粉

9時おやつ
栄　養　価

3時おやつ
ゆで中華めん、健
康食パン、マヨ
ネーズ、油、ごま
油、砂糖

牛乳、焼き豚、え
び、いか、しらす干
し、粉チーズ

バナナ、ブロッコリー、
にんじん、たまねぎ、
キャベツ、ほうれんそ
う、ねぎ、黒きくらげ、
にんにく、しょうが、あ
おのり

しょうゆ、鳥がら
だし、みりん、食
塩

 午前牛乳 ミレービスケット

牛乳

じゃこトースト

米、砂糖、油 牛乳、ヨーグルト
(加糖)、豚肉（肩
ロース）小間小間、
米みそ（淡色辛み
そ）、ツナ油漬缶

はくさい、たまね
ぎ、こまつな、きゅう
り、みかん缶、パイ
ン缶、にんじん、塩
こんぶ、しょうが

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ

 午前牛乳 コーンクッキー

牛乳

フルーツポンチ

 午前牛乳 ごまスティック

牛乳

そぼろおにぎり

ゆで中華めん、
米、油、ごま油

牛乳、ヨーグルト(加
糖)、豚肉（肩ロース）
小間小間、豚ひき肉、
米みそ（赤色辛み
そ）、米みそ（淡色辛
みそ）、黒ごま

ブロッコリー、もや
し、にら、ホール
コーン缶、ねぎ、に
んにく、しょうが

煮干だし汁、鳥
がらだし、しょう
ゆ、本みりん、食
塩

 午前牛乳 マリービスケット

牛乳

ごま塩おにぎり

米、マヨネーズ、焼
ふ、砂糖

牛乳、さば、米みそ
（淡色辛みそ）、白
ごま

クリームコーン缶、
せとか、れんこん、
にんじん、たまね
ぎ、えのきたけ、
ホールコーン缶、
ひじき、万能ねぎ、

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、コン
ソメ、食塩

 午前牛乳 きなこフィンガービス

牛乳

クリームコーンスープ

ウエハース

ゆでうどん、じゃが
いも、米、天かす、
片栗粉、油

牛乳、豚肉（肩ロー
ス）小間小間、ウイ
ンナー、油揚げ

バナナ、たまねぎ、
こまつな、ねぎ、に
んじん、しめじ、あ
おのり

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、コンソメ、食
塩、カレー粉、パ
セリ粉

 午前牛乳 塩ぽんせんべい

牛乳

たぬきおにぎり

食パン、小麦粉、
砂糖、パン粉、なた
ね油

牛乳、鶏もも肉（皮
付き）、えび、ピザ
用チーズ、バター、
粉チーズ、ベーコ
ン（卵・乳不使用）

りんご、にんじん、
たまねぎ、ブロッコ
リー、ほうれんそう、
きゅうり、カットトマト
缶詰、いちご

かつお・昆布だし
汁、ケチャップ、
しょうゆ、コンソ
メ、食塩

 午前牛乳 ミレービスケット

牛乳

いちご蒸しパン

米、クロワッサン、
メープルシロップ

牛乳、若鶏肉もも
（皮なし）、挽きわり
納豆、米みそ（淡
色辛みそ）、油揚
げ

グレープフルーツ、
こまつな、にんじ
ん、だいこん、葉ね
ぎ、しめじ、マーマ
レード、にんにく、
しょうが

かつおだし汁、
しょうゆ

 午前牛乳 コーンクッキー

牛乳

メープルクロワッサン

米、砂糖、油、片栗
粉、はるさめ

牛乳、ヨーグルト
(加糖)、豚肉（肩
ロース）小間小間、
えび、いか、なると

オレンジ濃縮果汁、は
くさい、にんじん、トマ
ト、もやし、こまつな、ト
ウミョウ（芽ばえ）、たけ
のこ（ゆで）、ヤング
コーン、黒きくらげ、か
んてん（粉）、にんに

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、鳥
がらだし、食塩

 午前牛乳 ごまスティック

牛乳

オレンジゼリー

米、焼ふ、砂糖、
油、オリゴ糖

牛乳、鶏もも肉（皮
付き）、油揚げ、米
みそ（淡色辛み
そ）、木綿豆腐、お
から、白ごま、バ
ター

デコポン、ほうれん
そう、なめこ、キャ
ベツ、にんじん、干
ししいたけ、あおの
り

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、中濃ソース、
コンソメ、ウスター
ソース

 午前牛乳 きなこフィンガービス

牛乳

お麩ラスク（ソース）

バターロール、マカ
ロニ、マヨネーズ、
片栗粉、砂糖、油

牛乳、かれい、生ク
リーム、ハム（卵・乳
不使用）、ゼラチン

いちご、なばな、
カットトマト缶詰、た
まねぎ、にんじん、
きゅうり、ホール
コーン缶、にんに
く、パセリ

かつお・昆布だし
汁、コンソメ、ケ
チャップ、食塩、
鳥がらだし

 午前牛乳 塩ぽんせんべい

牛乳

バレンタインデー

ココアプリン

米、砂糖、油、小麦
粉、なたね油

牛乳、豚肉（肩ロー
ス）小間小間、豚ひ
き肉、米みそ（淡色
辛みそ）、粉チーズ

ぶどう濃縮果汁、たま
ねぎ、キャベツ、にん
じん、みかん缶、だい
こん、きゅうり、ピーマ
ン、赤ピーマン、生わ
かめ、かんてん（粉）、
にんにく、しょうが

かつお・昆布だし
汁、ケチャップ、
ウスターソース、
穀物酢、コンソ
メ、カレー粉、食
塩

 午前牛乳 ごまスティック

牛乳

ぶどうゼリー

ゆでうどん、さつま
いも、米、砂糖

牛乳、ヨーグルト
(加糖)、卵、鶏もも
肉（皮付き）

キャベツ、にんじ
ん、万能ねぎ、味
付けのり

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、食塩

 午前牛乳 マリービスケット

牛乳

塩おにぎり（のり付き）

バターロール、マカ
ロニ、マヨネーズ、
片栗粉、油

牛乳、かれい、生ク
リーム、ハム（卵・乳
不使用）

いちご、なばな、
カットトマト缶詰、た
まねぎ、にんじん、
きゅうり、ホール
コーン缶、にんに
く、パセリ

かつお・昆布だし
汁、コンソメ、ケ
チャップ、食塩、
鳥がらだし

 午前牛乳 塩ぽんせんべい

牛乳

ピーチムース


